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TAGLIATELLES DE COURGETTES AU MIEL DE PROVENCE

Ingrédients : 4 personnes

Pré

Petites courgettes de printemps

Huile d’olive

Jus de citron

Pignons grillés et mixés (réduits en chapelure)

Sel

Poivre

Miel de Provence et quelques feuilles de mentlielea

paration :

Taillez des lanieres de courgettes avec I'économe
Les disposer dans un saladier

Arrosez les d’un jus de citron

Salez et poivrez

Faire griller des pignons de pins a la poéle etigmdes passez au mixer afin d’en faire
comme une chapelure. Laissez refroidir

Mettre les courgettes dans un plat. Arrosez d'let fi'huile d’olive, un filet de miel et
saupoudrez de miettes de pignons et parsemez iledele menthe fraiche.

Servez aussitot !
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